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Sheben newe; dynamische Relax-Techniken schitten

mit einem Mix aus Musik und Bewegung jede Menge
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DIE JA-BEWEGUNGEN -9 b DAS LOSLASSEN

Motivieren Sle, Altes loszulaszen und sich voller Entspannt und hiift, sich von
Zuversicht neven Herausforderungen o stellen 1 1 mqﬁ?m Gatlihlen zu ldsen
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DIE INNERE RUHE

Nachepliren: im Flow-Zustand empfinden Sie
Weinen Stress, Sle sind ruhlq und entspannt
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