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Sofort entspannt mit

ENERGY
BALANCE

Raus aus der Stressfalle! Wir zeigen Ihnen

die besten kinesiologischen Ubungen, um

zu entspannen, neue Energie zu tanken und
kérperlichen Beschwerden vorzubeugen. Plus:
Tipps, wie Sie lhren Alltag entschleunigen!
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Power-Duo
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Cross Crawls
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DIE BESTEN
Die Eule

Entkrampft Nacken = RELAX-MOVES

und Schultern o - \
Stress und negative
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