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Yoga und Style -

Text: Sandra Cammann

a Mode

— ldsst sich das miteinander ver-
einbaren? Wir sagen absolut ja zu der neuen

Mode, die von Yogis fiir Yogis entwickelt wurde,
Unsere Fitness-Expertin Sandra Cammann hat
die neuen Modelle in der Praxis fir Sie getestet,

onsum ist Gliick und Shop-
ping ist ,in“ — so ist unsere
Gesellschaft grofitenteils
geprigt. Nach Patanjali, der
ie tiefste Lebensweisheit
Indiens in die westliche Welt gebracht hat,
ist all unser Leiden auf eine falsche Wahr-
nehmung zurtickzufiihren und somit
auf unangemessenes Wissen. Die
erste negative Ausformung ist der
Egoismus und die Selbstbezo-
genheit, die zweite ist die Gier
nach unnotigen Dingen.
Was braucht denn nun ein ech-
ter Yogi fiir seine Yogapraxis?

Ist Konsum immer anti-

LunaYo

Breathwalk.

yogisch? Wir finden, ein bisschen Chic am
Kérper kombiniert mit bequemen Stoffen
kann die Yogapraxis ohne schlechtes Ge-
wissen zu einem echten Genuss werden las-
sen. ,Schiitze diesen Planeten” ist aufRerdem
oberstes Gebot, wenn es um die Produktion
von Yogaklamotten geht. Die zum Teil recht
neuen Labels achten sehr auf Nachhaltigkeit,
okologische Fertigung und was ausgespro-
chen wichtig ist: In jedem Teil steckt viel
Liebe. Deswegen findet man die folgenden
Sachen auch nicht in der Grabbelkiste eines
Discounters. Hinter jeder Kollektion und je-
dem Label stehen ganz besondere Menschen,
die ihre eigene Yogageschichte haben. Und

genau diese mochten wir Thnen vorstellen, @

Veronika Schmederer ist die Modedesignerin und Schépferin des
Labels LunaYo. Kreativitdt und Mode haben sie ihr ganzes Arbeits-
leben begleitet. Die eigene Yogapraxis gab ihr den Ansporn, eine in-
dividuelle Kollektion auf die Beine zu stellen. Die Idee hinter LunaYo:
Luna - der Mond hat drei Phasen. Die Zahl Drej -
fiir Dreieinigkeit von Korper, Geist und Seele und ist als Firmenlogo
auf der Bekleidung. Die Yoga- und Freizeitkollektion wird ausschlief3-
lich aus biologischer Baumwolle gefertigt. Gefcirbt wird nach den
Richtlinien des internationalen Verbandes der Naturtextilwirtschaft
(IVN). Nattirliche und pestizidfreie Fasern schonen die Haut, greifen
das zentrale Nervensystem nicht an und sind fiir Allergiker geeignet,
Produziert wird in Deutschland und Europa.

Mein Fazit: Biobaumwolle trifft weibliches Design. In den
Sachen fiihle ich mich sehr wohl und sehe dabei noch schick
aus. Besonders gerne trage ich das Outfit zum Kundalini-

das Om - steht

Jacke ,Pari” 109 € - Top , Tara” 69 € - Hose , Amrit” 79 € « Ketten:
Sandra Cammann « www.lunayo.com

Fotos: Henning Cammann



Gltick” ist das Credo der Miinchner Designerin und Kosttimbildnerin Vere-
na Sapper. Sie praktiziert selbst seit Jahren Yoga und weil3 daher, worauf es
bei einer guten Yogakollektion ankommit. lhre Leidenschaft erkennt man
bereits am Namen: kamah kommt aus dem altindischen Sanskrit und
bedeutet Liebe und tiefe Hingabe. Die kamah-Philosophie versinnbildlicht
die Gliick bringende Verbindung éstlicher Mysterien mit der Klarheit der
westlichen Welt. Das Logo mit der gedffneten Lotusbltite symbolisiert in-
nere Schénheit und Ruhe. Absolut yogisch: Verena Sapper unterstlitzt eine
Klosterschule fir tibetische Fltichtlingskinder in Stidindien. Pro verkauftem
Style wird 1 Euro aufdas Tibet-Konto von kamah tiberwiesen.

Mein Fazit: Die Materialien und bequemen Schnitte fiihlen sich an
wie eine zweite Haut. Schon nach wenigen Minuten habe ich das
Outfit vergessen und erlange die volistdndige Bewegungsfreiheit
bei meiner Poweryogapracxis.

Hose: ,Anastacia” nightgreen 59,95 € - Shirt ,Alicia turquoise” 49,95 €
« Schmale Kapuzenjacke 99 € - www.kamahyogashop.com













